
ATTESTATION DE FORMATION

Intégrer l’Ikigaï à votre process de coaching

Je soussigné,

Olivier OGER, Coach-Consultant (CEFCP – RNCP 7), Préparateur Mental (LNF – CNCP), 
Coach –Formateur en Neurosciences Appliquées aux techniques de coaching (INA), et 
Technicien en hypnose (ARCHE)

Certifie que,

Mme Annsophie Lombrail a suivi la formation «Intégrer l’Ikigaï à votre process de 
coaching» du 14 SEPT. 2021 au 26 NOV. 2021 et que de plus, elle a bénéficier d’un mentoring 
du 14 SEPT. 2021 au 26 NOV. 2021 afin de mettre en application les notions acquises au 
cours de cette formation.

A l’issue de cette formation, Mme Annsophie Lombrail est en capacité de :

- Déterminer les valeurs intrinsèques motrices du client.
- Établir une anamnèse approfondie du client :

- à partir des 5 Piliers de l’Ikigaï.
- à partir des Domaines de vie.

- Définir les objectifs de l’accompagnement.
- Repérer les éléments du désalignement identitaire du client.
- Mettre à disposition du client la solution d’exploration de l’Ikigaï, comme 

réponse à la problématique de l’alignement identitaire.
- De permettre au client de valider la qualité de son Ikigaï et de le décliner en 

plan d’action.

Cette attestation est établie pour servir et faire valoir ce que de droit. 

A Suresnes,
Le 26 novembre 2021

Olivier Oger
Coach-Formateur

ACEFAS – 9 Boulevard du Roi - 78000 Versailles


